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Objetivo: Un frasco de recuerdos es una forma creativa de capturar recuerdos que se pueden
guardar y volver avisitar unay otravez. El frasco de recuerdos puede decorarse de diversas
maneras pararendir homenagje a la persona ala que se recuerda. L os participantes pueden conectar

Rage not Tgahd or type L

y reflexionar durante esta actividad y seguir afiadiendo recuerdos durante afios.

Materiales:

Frasco transparente de cualquier tamafio

Materiales de manualidades (cintas, botones, papel de seda, pintura, hilo, etc.)
Pegamento Mod Podge

Pincel esponja

Cuadraditos de papel

Boligrafos/| §pices/marcadores

Folleto (segunda pagina)

I nstucciones;

L os participantes empezaran €ligiendo materiales de artesania Unicos a la persona que estan recordando y
Su experiencia personal de duelo.

Utilizando Mod Podge, pondran capas de diferentes colores de papel de seday materiales de artesania.
Dega secar € frasco durante unas 2 horas.

Unavez decorado y seco, |os participantes pueden utilizar las siguientes indicaciones (segunda pagina)
para escribir y dibujar recuerdos en sus cuadrados de papel.

Animaalos participantes a utilizar e nombre de la persona ala que recuerdan «Mi papé...» 0 «A Jakey a
mi nos encantaba...»

Permitales omitir cualquier pregunta que no sea significativay afiadir otras, si 10 desean.
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e Pueden optar por compartir sus recuerdos con e grupo o guardarlos en el frasco.

I deas adicionales. Puede volver avisitar € frasco en dias especial es (cumpleafios, festivos) y cadavez que
quieran reconectar con su persona.

Gracias, Kelly Petersohn, de Camp Erin Online, por desarrollar y compartir esta actividad.
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