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La aflicción es parte de la vida y puede sentirse más intensamente en días especiales o cuando esos días se 
aproximan, como días festivos, aniversarios o cumpleaños. Es bueno celebrar el día especial junto con 
familiares y amigos. Eso es lo que hacen Jesse y su mamá en este video. Aunque el padre de Jesse murió, a ellos 
les gusta celebrar su cumpleaños y recordarlo de manera especial. Todos recuerdan algo, disfrutan de la comida 
favorita del tío Jack y juegan a lo que a él le gustaba jugar. 

Mire este vídeo junto con los niños. Después dibujen o hablen de lo que les gusta hacer en los días especiales. 
¿Qué los ayuda a sentirse reconfortados y conectados con el ser querido que murió? 

Estos recursos reconfortantes y compasivos han sido desarrollados por Sesame Workshop con el apoyo de 
New York Life Foundation.

In English: Elmo & Jesse Remember Uncle Jack
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